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ALKOHOL

See on alkohol. Oigemini, see on alkoholi keemiline valem. Vesiniku,
susiniku ja hapniku molekulid. Keeruline, aga tegelikult vaga lihtne. Alkohol
on kdige levinum narkootikum maailmas. Teda véarkasutatakse maailmas
kdige rohkem. Sadu miljardeid liitreid aastas. Terved Peipsi jarve taied,
terved meretéied alkoholi. Péris metsik, kui oma 21. sajandi téiskasvanu aju
sisse lUlitada ja kriitiliselt métlema hakata.



Need on ajurakud. Ajurakkudest koosneb aju ja neid on seal vaga

palju. Oluline on see, et kdik need ajurakud on omavahel ihendatud.
Nad moodustavad pikki kettide moodi jadasid. Ajurakkude vahel on
Uhenduskohad, mida nimetatakse siinapsiteks. Uhenduskohtade kaudu
saadavad ajurakud Uksteisele Ulivaikesi elektriimpulsse. See on ajurakkude
viis omavahel suhelda. Omavahel infot vahetada selle kohta, mida peab
tegema, kuidas reageerida ja mis Uldse toimub. Uks rakk saadab impulsi
teisele, teine saadab kolmandale, kolmas neljandale ja nii labib info terve
keti. Miljard Ghendust. Nii et mdnes mottes ongi rakkude tihenduskohad
kodige olulisemad, sest muidu ei paase info edasi. Ja kdigist nendest
sinu ajurakkude omavahel edasi saadetud elektriimpulssidest kokku
moodustuvad su métted ja tunded.



Zoomime sisse. Siin on kaks ajurakku. Nende vahel on kdige olulisem —
Uhenduskoht ehk stinaps. Rakud annavad edasi elektriimpulsse, siinaps
saadab selle edasi, info liigub ja selle tulemusena: aju té6tab. Sulle tulevad
péhe igasugu métted — dhtul voiks sdpradega rulluiskudega sbitma minna,
samas pole vanaema ammu ndinud, huvitav, mis ta teeb. Sa tunned
erinevaid tundeid - paike laheb &ra ja akki Iaks nagu natuke jahedaks, aga
sa astud koduuksest sisse ja tunned soojust ja valgust. Sa tegutsed — votad
salli kaelast, paned riided &ra, (tled emale: , Tere“. Seda kdike juhib su aju.
Ajurakud vahetavad infot, erinevad signaalid jouavad Uhest keti otsast teise
ja ehkki see koik on paris keeruline stisteem, siis kdik toimib.

Mis juhtub, kui kahe ajuraku Uhenduskohale saabub alkohol?



Alkoholi méjul kahe ajuraku Ghenduskoha ehk stinapsi toimimine katkeb.
Info liikumine katkeb. Katkeb peaaegu taielikult. Nii et sa ...



MARKAD VAHEM



TUNNED VAHEM



TAJUD VAHEM



MALETAD VAHEM



Tavaolekus, kui info ajus ligub ning su métted ja tunded toimivad
normaalselt, toimub su ajus midagi sellist:
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Kuid pérast seda, kui alkohol on stinapsite normaalse 166 katkestanud,
paéseb l&bi ainult kdige tugevam signaal ...
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Purjus olles on sul ainult (ks suur méte. Voimas mote. Mdte, mis taidab
kogu su aju, kus ei liigu mitte midagi muud. Uks suur méttetu méte. Kui
sa oled kurb, siis sa ei mérka rodmu. Kui sa oled rddmus, siis sa ei marka
kurbust. Ja kui vihane inimene end tis joob, siis varem véi hiljem tuleb
ta sulle kallale. Sa oled nagu tunnelis, kus sulle tundub, et Umbritsevat
maailma pole olemas. Aga ta on vagagi olemas ja ta voib enda olemasolu
sulle vaga valusalt meelde tuletada. Sa oled nagu tunnelis, kus sa métled
omaette véga selgelt mitte millestki. Kui tahad alkoholi mdjust ajule
tdpsemalt teada, guugelda ASAP science alcohol.



Ok, kunagi oli alkoholil inimkonna hakkamasaamises téesti oluline roll.
Alkohol oli antiseptik, ta hoidis eemal bakterid ning aitas séilitada jooke
ja sboke. Pikkadele merereisidele sai kaasa votta ainult alkoholi, sest
need reisid olid nii pikad, et vesi laks merel olles alati halvaks ja alkoholis
on ka korralikult kaloreid. Aga see oli nii sadu aastaid tagasi, tuhandeid
aastaid tagasi. Uhesénaga, ajaloos on tdesti olnud darmuslikke perioode,
mida inimkond poleks Ule elanud ilma alkoholi séilitava funktsioonita. Aga
kas praegu on selline periood? Ei ole. Toidu séilitamiseks on sul kodus
kilmkapp. Praegu, 21. sajandil, on alkohol ja&dnuk minevikust, mida
toodetakse ainult selleks, et viia inimene seisundisse, kus ta mdtleb vaga
selgelt mitte millestki.

Ja siin ongi konks. Kas 21. sajandil on vdga hea mote mbelda vaga
selgelt mitte millestki? Kogu tehnika arengu juures, kdige selles juures, kui
keeruline on t&dnapdeva maailma Ulesehitus ja erinevate nahtuste vahelised
seosed. 21. sajandil hasti arenenud kriitilise métlemisvéimeta kaugele ei
joua. Aju on vaja koolis, aju on vaja t6dl, aju on vaja hommikul, aju on vaja
ohtul, aju on vaja kodus, aju on vaja reisides, aju on vaja iga péev, péevast
paeva, aastast aastasse. See sajand on aju sajand. Just ajus on véimed,
mida 21. sajandi tdiskasvanu vajab.



21.sqQ).

TAISKASVANU

v Keskendumisvoime
v Toomalv
v Planeerimisoskus
v Abstraktne ja
kriitiline matlemine
v Svhtlemis - ja koostdsoskus
v Kaitumiskontroll
v Empaatia
v Loovus
v Oftsustusvoime



Koik need vdimed asuvad Uhes konkreetses aju osas, mille nimi on
PREFRONTAALNE KORTEKS ja see asub aju eesosas. Nii et veel tApsemalt:
21. sajand on prefrontaalse korteksi sajand.

Hea uudis: prefrontaalne korteks on kdigil olemas.

Halb uudis: prefrontaalne korteks ei té6ta kohe slindides téisvéimsusel, vaid
hakkab arenema umbes 12-aastaselt ja areneb [6plikult valja 25. eluaastaks.
Need 13 aastat on inimese arengus kdige kriitilisem aeg, mil inimene
otsustab oma tuleviku.

Kui oma prefrontaalse korteksi arengut nende 13 aasta jooksul segada, siis
ei arene su 21. sajandi tdiskasvanu voimed normaalselt vélja. Ei arene vélja
vOime planeerida, ei arene vélja vdime keskenduda, ei arene vélja loovus, ei
arene valja kriitiline métlemine.

Ja mis on kdige kindlam ja kdige lihtsam viis prefrontaalse korteksi arengut
segada?

Alkohol.



KRUTILINE PERIOOD




See on koige olulisem graafik. Mida alkohol teeb areneva ajuga. Mida ta teeb
tulevase téiskasvanuga. Vaga lihtne.

Inimese aju areng algab kohe siindides. Algul 6pid istuma, astuma, radkima,
lugema. Opid méletama. Aga tdeliselt véimsa kiiruse saab see areng sisse
12-aastaselt. Siit kuni 25. eluaastani toimub metsik areng. See on kriitiline
aeg, kus sa otsustad &ra, milline saab olema sinu tulevik, sinu elu. Normaalse
arengu korral toimub selles perioodis metsik hiipe ja 25. eluaastaks jéuad

sa oma vdimekuse tippu. 25. aastaselt aju areng 16ppeb ning see aju
arengutase, mille Uks vdi teine inimene selleks ajaks on saavutanud, ja&b
temaga terveks eluks. Enam juurde ei tule. Pisut muidugi aastatega véheneb,
nagu graafikult ndha, aga see on normaalne.

Mis juhtub, kui nendel tuleviku otsustamise aastatel tarvitada alkoholi?
Alkoholi méjul hakkab aju, see 21. sajandi peamine kehaosa, metsiku hiippe
asemel hoopis taandarenema. 54% neist, kes alustavad joomist 12-aastaselt,
jadvad soltuvusse ja Idpetavad seal, kus graafikul on véike rist. See rist

on surnuaialt. Ulejaanud 46 % neist, kes alustasid 12-aastaselt joomist
suudavad tanu pere ja sOprade toele kuskil 20ndates joomise I6petada ja
keerata oma aju arengu jalle positiivseks. Aga nendegi aju areng 16ppeb
ikkagi 25-aastaselt, nagu kdigil teisel. Nii et selleks ajaks jéuab nende aju
klll pisut taastuda, aga see on kaugel sellest arengust, mis oleks vdinud olla
alkoholi taandarendava méjuta. Jah, nad saavad oma eluga enam-vahem
hakkama ja tundub, et kbik on ok, kuid asjade normaalse kaigu puhul oleksid
nad tegelikult véinud olla hoopis kdrgemal. Toimus Uhisstart, aga pooled
jooksid esimese ringi vastassuunas.

See graafik naitab, et iga aasta, mis sa suudad alkoholi tarvitamist edasi
|Ukata, vaheneb su alkoholisdltuvusse jaadmise risk 14%. Ja kui oled
alustanud 12-aastaselt, siis mida varem sa |6petad, seda kdrgemale tagasi
jouad.

Ja veel. 13-14 aastaselt ei ole inimese sotsiaalsed oskused veel valja
arenenud. Kui sul praegu on vahel tunne, et suhtlemine ei tule péris hasti
vélja ja kui selles vanuses tarbida alkoholi, siis — palju énne! — niisugusteks
need oskused jadvadki. Ja hiliem, 25-aastaselt, 30-aastaselt, 50-aastaselt,
kui aju areng on I6ppenud, ei saa sa isegi aru, miks see koik nii l&ks.

Aga see graafik néitab veel palju muudki. Aju normaalse arengu puhul jduab
inimene 20ndates eluaastates olukorda, kus ta saab endale ise valida ameti,
mis eeldab 21. sajandi vbimeid — keskendumist, loovust, kriitilist métlemist.
Neile, kelle aju areng on olnud alkoholi poolt segatud ja kelle véimed ei ole
nii head, jadvad t6éokohad, mis jéid Ule neist, kelle aju arenes normaalselt,
ilma alkoholita. Segatud arenguga inimesed saavad kil hakkama, aga

nad peavad leppima sellega, mis jaab Ule. Sama olukord voib tekkida ka
elukaaslase valikul ja veel paljudes muudes elu valdkondades.

See kbik annab populaarsele tlusele YOLO hoopis vastupidise ja palju
digema tédhenduse, kui see, kuidas seda tavaliselt kasutatakse. See ongi sinu
ainuke elu ja otsusest, mille sa praegu alkoholi suhtes teed, séltub see, kuhu
sa jouad voi siis ei jbua. Kokkuvotvalt voib selle graafiku x-teljele kirjutada ka
,kui lahe tiilip sa oled” vai siis lihtsalt: ONN.






Kujutage ette, et on mingid tllbid, kes otsivad ja jélgivad teid ning
hakkavad teid alkoholi poole suunama, et selle pealt ise meeletul hulgal
raha teenida ja teile mitte midagi tagasi anda, sest neid ei huvita Gldse, mis
teist saab.

Tegelikult... seda pole vaja ette kujutadagi, see kéibki nii!

Osades seltskondades, kuhu vahel sattusin, arvati, et nad on rebelid, kui
nad joovad. Aga kui nad oleks teadnud, et nad téidavad lihtsalt kellegi teise
rahakotti?

— Ragnar Uustal






Pérast pdhikooli 1&ksin glimnaasiumisse teatriklassi. Kui varem oli
seltskonna &gedaim tllp olnud see, kes ikka kdige rajumalt pidutses,
siis nUd oli kdige dgedam tllp see, kes kdige rajumalt néitlemise tunnis
166d tegi. Kohtusin lahedate ja andekate inimestega, kes tahtsid teha
midagi, mis neid périselt huvitas. Ma tahtsin ka seal kambas olla. Leidsin
endale hobi, mis véttis palju aega. Teatriklass. Péris raske oli. Nii raske, et
vahepeal métlesin, et jatan pooleli selle asja. Aga ma ei jatnud, sest ma
ei saanud jatta, sest ma ei osanud enam ilma selleta olla. Jah, teatriklass
oli ka omamoodi sbltuvus, aga ma teadsin, et see séltuvus viib mind elus
huvitavatele radadele. See oli nii huvitav, et alkoga pidutsemiseks polnud
enam Uldse tahtmist ega aegagi.

Kui ma saaksin midagi muuta, siis see oleks see, et ma poleks teatriklassi
kérvalt dra unustanud oma vanu sépru. Me oleksime ka nendega véinud
koos alkoholi asemel midagi &gedat teha. Oleks vbinud kokku panna mingi
show ja konkursse vallutada. Aga ma ei osanud siis niimoodi mdelda.

V6i vdhemalt seda vélja 6elda. Nild ei ole ma enam vait ja ei otsi haid
lahendusi Uksi, vaid tahan olla sober, kes haarab teised sobrad ka kaasa,
kui ta midagi végevat teeb.

— Helena Pruuli






Inimesi hoiavad koos Uhised tegevused. Kahjuks on paljuski selleks
Uhiseks tegevuseks tédnapéeval alkoholi tarbimine. Miks see nii on? Parema
puudumisel? Igavuse t6ttu? Tahtmisest eristuda ja paista kuidagi erilisena?
See ei ole téeline viis eristuda. Et eristuda, peab suutma luua midagi uut ja
ponevat, igas hetkes. Tarbides alkoholi ei omandata oskusi ega teadmisi, ei
saavutata mitte midagi uut, vaid pigem antakse ara — oma tahe, soovid ja
unistused. Antakse &ra oma vdimalused.

—Jarmo Reha






Ma olin seitsmendas, kui meie klassile ra&giti alkoholist. Politseitddi marssis
klassi ja kordas tund aega, et alkohol on pahapahapaha ja meile keelatud.
Sellest, et miks ta paha on ja miks on alkoholi tarbimine just alaealistele
keelatud jai rddkimata. Kbige olulisem jai rédkimata. Keegi ei rédkinud meile,
kuidas alkohol keerab ajurakkude omavahelise suhtluse pekki ja kuidas

eriti kahjulik on see just siis, kui inimene on vanuses 12-25, ajal mil aju Uks
olulisemaid osi kdige kiiremini areneb. See osa, mis teeb minust selle, kes
ma olen voi selle, kes minust voiks kunagi saada.

— Simeoni Sundja






Plaan 13-aastastele alkoholi-teemaline lavastus teha kiipses mitu aastat.
Kui umbes pool aastat tagasi esietenduse kuupéev kindlaks méérati,
tabasin endas imeliku, kergelt piinliku tunde. Ukskoik kellele ma ka tulevase
lavastuse ideest ei rddkinud, kdik vaatasid pisut kdordi. Umbes nii, et hea
kull, sulle meeldib end kodus Uksi olles karvamiitsi ja hdbelusikaga silitada,
aga miks sa sellest teistele radkima pead? V&i digemini — kui sulle ei meeldi
end karvamditsi ja hébelusikaga silitada, siis ra heida seda meile ette, sest
meile meeldib ja meie moodustame enamuse!

Alkoholi tarbijad moodustavad enamuse, ja kui kellelgi jatkub jultumust neile
kasvoi vihjata, et tegelikult sa ju tead kiill, et see ei ole su elu parim osa,
tdmbutakse ringkaitsesse ja juuakse vihaselt veel enam. Ise tean, mis teen!
Ja ma réégin siinkohal taiskasvanud inimestest.

Uks omalaadsemaid inimkaitumise viise kannab nime Stockholmi
stindroom. See on siis, kui pantvang tunneb oma vangistaja vastu
siimpaatiat, isegi kaitseb teda, kuigi vangistaja teda véibolla suisa piinab.
Arvatakse, et umbes 8% pantvangidest kéituvad mingil salapérasel
pohjusel nii. 8% pantvangidest ja pea 100% alkoholi tarvitajatest. Alkoholi
tarvitamises pole mitte midagi pdnevat. Pdnevana Uritavad seda nédidata
kéik need, kes ise on alkoholi pantvangis voi siis lihtsalt mitvad seda ja iga
uus klient on ju alati teretulnud!

13-aastased osalevad enesele teadmata omamoodi vdidujooksus — kumb
voidab: kas alkoholimiijad, kes tahavad noort terveks eluks endale orjaks
vOi noore kriitiline mdtlemine, mis selle stisteemi 1&bi ndeb ja alkoholist
keeldudes vabaks jaab.

— Tiit Ojasoo
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